阿媽的青草               林永達          

     古早，阿媽講：『草仔枝會經倒人』，熱天的青草茶，食了會『心涼脾土開』，省錢擱清爽！俗語講：「阿公傳阿媽傳，青草變藥丸」，祖先的智慧也著傳。

    講到青草，伊有學名、通稱、偏名合俗名等，並應分門、綱目科、屬種來分類。但是阿媽的時代，攏是用在地俗名來講起。嘛有因族群、地域用途攏有無相相。

    青草的運用，依序：有君、臣、佐、使之別，嘛愛考量男女、大細，更加愛注意溫熱寒涼及份量多少與次數。

「百草茶」含意是：真多的草去燃茶，合何大一所講的現代雞尾酒法相同，若有特別的用途就另當別論。

   人生的目的：愛活得有意義，愛生活得健康、快樂，保持心身的健康，也是上大的財富，祝福啦！
